Kursprofil F Einfuhrungsphase Grundkurs, Schuljahr 2023/24

Jahrgangsstufe Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven
El Praxis: FuRRball | Spielen Leisten
Verbesserung der Soziale | ki
Spielfahigkeit oziale Interaktion
Gesundheitsorientiertes | €N Karper
Ausdauertraining trainieren, die
Fitness verbessern
Erhaltung und Steigerung
der Fitness
Demonstrationsprifung:
Demonstration
Techniken und
Spielfahigkeit
Themenfelder (Theorie):
Kooperation und
Konkurrenz im Sportspiel
Grundlagen  sportlicher
Leistung — Kondition
Jahrgangsstufe | Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven
E2 Tanzen in | Bewegung Kdrperwahrnehmung
unterschiedlichen gymnastisch, druck
Auspragungsformen rhythmisch ~ und | Ausdruc
(Improvisationstechniken, | ténzerisch
Tanztheater, Hip Hop) gestalten

Fachprifung:
Gruppenchoreografie

Individualtanz

Themenfelder (Theorie):

Grundlagen des
Bewegungslernens
Grundlagen  sportlichen

Trainings




