
 

 

Kursprofil Sport-Orientierungskurs (Einführungsphase) 2023/2024 
 

Jgst. Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven 

E1 Praxis: 

Leichtathletik I (Mehrkampf) 

 

Themenfelder (Theorie): 

Grundlagen des Bewegungslernens 

Laufen, Springen, 
Werfen 
 

• Leisten 

• Soziale Interaktion 

E2 Praxis: 

Leichtathletik II (Mehrkampf) 

 

 

Themenfelder (Theorie): 

Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel 

Grundlagen sportlichen Trainings 

Laufen, Springen, 
Werfen 

 

 

 

• Leisten 

• Körperwahrnehmung 

 

 

 

 
 
Die Festlegung von zwei weiteren Sportarten (davon auf alle Fälle ein Sportspiel) erfolgt in Absprache mit dem Kurs! 
 
 
 
Das Kursprofil gilt ausschließlich für die Einführungsphase. Die für die Abiturprüfungen relevanten Inhaltsfelder („Sportarten“) werden mit 
dem Leistungskurs zu Beginn der Qualifikationsphase festgelegt. 


