Kursprofil C Sport-Grundkurs (Qualifikationsphase), Schuljahre 2022/23/24

Jgst. | Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven
Q1 Praxis: Mit und gegen Partner Leisten
Selbstverteidigung 1 (Rollen & Fallen, einfache Schlag- und Tritttechniken) | kampfen
Korperwahrnehmung
Zirkeltraining an verschiedenen Beispielen (keine Praxisprifung) Den K o gi
_ F.fn Orperbtra'n'eren’ '® | Soziale Interaktion
Themenfelder (Theorie): Itness verbessern
Sportliche Handlungssituationen gemeinsam entwickeln / Fitness erhalten und steigern / Bewegungen
verstehen
Q2 Praxis: Bewegen an und mit Soziale Interaktion
Geratturnen (Mehrkampf) Geraten
Gesundheit
Beweglichkeit und Flexibilitat (keine Praxisprifung) Den Kérper trainieren, die Ausdruck
: Fitness verbessern usdruc
Themenfelder (Theorie):
Anforderungsprofile_ von Sportarten beschreiben / Sportliche Handlungssituationen gestalten / Leisten
Bewegungen optimieren
Q3 Praxis: _ Leisten
Badminton (Technik- & Spieltuberprifung) Spielen
. . g Kdrperwahrnehmung
Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining D_en Korper trainieren, die
Fitness verbessern
Themenfelder (Theorie):
Gesund ernédhren - Leistung bringen / Bewegungen verstehen / Mit- und gegeneinander spielen
Q4 Praxis: Mit und gegen Partner Wagnis
Selbstverteidigung 2 (Befreiungstechniken) kampfen
Kdrperwahrnehmung

Entspannungstechniken & Mentales Training (keine Praxispriifung)

Themenfelder (Theorie): Fitness erhalten und steigern / Etwas wagen und riskieren

Den Korper trainieren, die
Fitness verbessern




